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Учебный план 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад  №6 «Солнышко» г. Пестово 

на 2024-2025 учебный год. 

 

 Группа №2 
 первая младшая  

2-3 года 

Группа №3 
первая младшая  

1,5-3 года 

Группа №5 
Вторая   младшая  

3-4 года 

Группа №8 

Средняя  

4-5  лет 

Группа №9 

Средняя  

4-5 лет 

Группа №7 
Старшая  

5-6 лет  

П 
О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого.  

2 пол. дня 
Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого.   

Двигательная  

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 пол. дня 

Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого.  

Музыкальная  

деятельность 

8.50-9.05 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
 

Двигательная  

деятельность на 

прогулке 

9.00-9.20 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей  

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 

Двигательная  

деятельность  

9.40-10.00 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 

Музыкальная  

деятельность 

9.15-9.40 

 

 

  

В 
Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

Двигательная  

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 пол. дня  

Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого.  

 

Музыкальная   

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 пол. дня 

 Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого. 
  

Двигательная  

деятельность  

8.50-9.05 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей  

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 

Музыкальная  

деятельность 

9.20-9.40 

 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 
Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.10 

 

 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 
Двигательная  

деятельность 

9.15-9-40 

С Игровая деятельность, Двигательная  Музыкальная  Двигательная  Работа в центрах Работа в центрах 



Р 

Е 

Д 

А 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого. 

2 пол. дня 

Музыкальная 

деятельность 

15.10-15.20 

15.30-15.40 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 пол. дня 

Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого.  

деятельность 

8.50-9.05 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей  

деятельность  

9.00-9.20 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей  

активности по 

выбору детей 

Двигательная  

деятельность  

9.40-10.00 

активности по 

выбору детей 

Музыкальная  

деятельность 

9.15-9.40 

 

Ч 
Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

Двигательная  

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 пол. дня 

Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого. 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 пол. дня 

Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого.  

Двигательная  

деятельность  

8.50-9.05 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей  

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 

Музыкальная  

деятельность 

9.20-9.40 

 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 
Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.10 

 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 
Двигательная  

деятельность 

9.15-9-40 

П 
Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2 пол. дня 

Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого. 

Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого 

2 пол. дня 
Игровая деятельность, 

основанная на 

самоопределении ребёнка 

или предложениях 

взрослого. 

Двигательная  

деятельность  

9.00-9.15 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей  

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 
Двигательная  

деятельность  

9.25-9.45 

 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 

Двигательная  

деятельность  

9.55-10.15 

Работа в центрах 

активности по 

выбору детей 
Двигательная  

деятельность 

на прогулке 

                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 Группа №1 

Логопедическая  

Группа №10 

Логопедическая    

Группа №11 
 Подготовительная    

Группа №12 
Подготовительная  

ГКП 
1-3 лет 



5-7 лет 3-6 лет 6-7 лет 6-7 лет 
П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.15 

 

  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.15  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная  

деятельность  

10.10-10.40  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Музыкальная 

деятельность 

10.20 -10.50 

 

 

В 
Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная 

деятельность 

9.50-10.15 

 

 

 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная 

деятельность 

9.50-10.15  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Музыкальная 

деятельность 

10.20 -10.50 

 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная  

деятельность  

10.20-10.50 

 

11.00-12.00 

С 
Р 

Е 

Д 

А 

 

  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.15 

 

 

 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Музыкальная 

деятельность 

9.50-10.15 

  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 

Двигательная  

деятельность 

10.10-10.40 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Музыкальная 

деятельность 

10.20 -10.50 

 

 



Ч 
Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

 

 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная  

деятельность на 

прогулке 

9.50-10.15 

 

 

 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная  

деятельность на 

прогулке 

9.50-10.15 

  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная  

деятельность  

10.20-10.50 

 

11.00-12.00 

П 
Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

 

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная  

деятельность на 

прогулке 

  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная  

деятельность на 

прогулке  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная  

деятельность на 

прогулке 

  

Работа в центрах 

активности по выбору 

детей 
Двигательная 

деятельность на 

прогулке  
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